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У К Р А Ї Н А
НОВОВОРОНЦОВСЬКА РАЙОННА ДЕРЖАВНА АДМІНІСТРАЦІЯ

ХЕРСОНСЬКОЇ ОБЛАСТІ

ВІДДІЛ ОСВІТИ

Н А К А З 

Від 29.10.2012року                                                                                                               №141
Щодо проведення профілактичних
заходів у навчальних закладах району
На виконання пункту 8.9 витягу з протоколу № 68 засідання Кабінету Міністрів України від 5 вересня 2012 р. та листа управління освіти і науки облдержадміністрації від 22.10.2012 року №02-14/588-12 з метою здійснення профілактики гострих респіраторних інфекцій та грипу в осінньо-зимовий період

наказую:
1.Керівникам закладів освіти:

1.1.Забезпечити проведення профілактичної роботи та інформування учнів, батьків, працівників навчальних закладів про заходи, які необхідно здійснювати для запобігання виникнення інфекційних захворювань.
1.2.Посилити контроль за дотриманням у закладах освіти належного температурного режиму, санітарно-гігієнічних вимог, організації харчування учнів та вихованців.
1.3.Організовувати проведення фізкультурних хвилинок для забезпечення рухового режиму учнів молодших класів, збільшення їх фізичної активності та попередження захворювань.
1.4.Передбачити можливість перебування учнів під час перерв на відкритому повітрі.
1.5. Провести у закладах освіти анкетування учнів з метою вивчення їх інформованості з питань профілактики грипу та письмові роботи (додається).
1.5.Призупиняти навчально-виховний процес лише за приписом місцевих санітарно-епідеміологічних служб згідно з рішенням відділу освіти райдержадміністрації.

1.6.У разі оголошення карантину забезпечити виконання у повному обсязі програмового матеріалу.

1.7.Особливу увагу звертаємо на персональну відповідальність керівників закладів освіти за неналежне виконання заходів щодо виникнення та розповсюдження інфекційних захворювань.

2. Контроль за виконанням даного наказу покласти на головного спеціаліста відділу освіти Нікольченко В.А.
Начальник відділу освіти                                                                                         Т.М.Фоменко

ПРОФІЛАКТИКА ГРИПУ
(диктанти для школярів)

ТЕКСТ

письмової роботи (диктант) для учнів 2 - 3 класів

Грип – небезпечна хвороба. Він дуже заразний.

Хворий на грип при розмові, кашлі чи чханні заражує грипом тих, хто його оточує.

При захворюванні на грип треба викликати лікаря додому. 

При кашлі і чханні прикривайте рота і носа хусточкою. 

Частіше мийте руки.

Частіше провітрюйте кімнату. Не ходіть в дім, де є хворі на грип.

Примітка:

1. Підкресленні слова вчитель записує на дошці.

2. Продиктуйте кому в останньому реченні.

ТЕКСТ

письмової роботи (диктант) для учнів 4 - 6 класів

Вчора до нашого класу не прийшло п'ять учнів, лікар сказав нам, що вони захворіли грипом. Грип легко передається від хворої людини іншим людям. Під час розмови, кашлю, чханні з рота і носа хворого вилітають маленькі крапельки слини і слизу. В кожній крапельці знаходяться віруси грипу.

Оберігайте себе та інших людей від грипу.

Не заходьте до квартир, де є хворі грипом.

Користуйтесь тільки своєю хусточкою до носа, марлевою пов’язкою.

Промоклий одяг і взуття знімайте з себе по можливості швидше.

Якщо ти себе погано почуваєш, скажи про це вчителю або лікарю.

ТЕКСТ

письмової роботи (диктант) для учнів 7 - 8 класів

Віруси, що викликають грип, знаходяться в роті і в горлі хворого. Коли хворий розмовляє, кашляє або чхає, з його рота чи носа вилітають найдрібніші крапельки слини і слизу. В них містяться віруси грипу.

Якщо інша людина разом з повітрям буде вдихати ці крапельки то може захворіти грипом. Особливо часто хворіють люди, які знаходяться поблизу хворого.

Грипом можна також заразитися, користуючись хусточкою до носа, рушником, стаканом, ложкою та іншими предметами, на які потрапили віруси грипу.

Грип – дуже заразна і розповсюджена хвороба.

Спостерігаються випадки, коли на протязі декількох тижнів можуть захворіти грипом тисячі людей.

Грип – одна з головних причин відриву дітей від навчання в школі, дорослих від праці.

Щоб попередити розповсюдження грипу, необхідно уникати зближення з хворим.

АНКЕТА
по вивченню інформованості учнів шкіл з питань профілактики грипу
(відмітьте, будь ласка, відповіді, які Ви вважаєте вірними)

1. Яким шляхом передається грип?
1) через повітря під час спілкування та при догляді за хворим у разі кашлю та нежиті.
2) через харчові продукти
3) через кров при укусі комах

4) статевим шляхом
5) через побутові предмети (посуд, хустку, рушник)
6) не знаю.
2. Як Ви вважаєте, коли з'являються ознаки зараження грипом?
1) протягом першої, другої доби
2) протягом тижня
3) не знаю
3. Які ознаки свідчать про зараження грипом?
1) підвищення температури тіла
2) загальне нездужання, біль у м'язах
3) блювання, пронос

4) кашель, нежить

5) не знаю

4. Що ви звичайно робите при появі таких ознак?
1) батьки лікують мене вдома народними способами

2) йду на прийом до лікаря
3) батьки викликають лікаря до дому
4) продовжую навчатися та одночасно вживаю ліки

5. Що треба робити щоб не заразитися грипом?
1) не відвідувати хворих та місця скупчення людей під час епідемії

2) носити захисну маску
3) вживати цибулю, часник
4) вживати вітаміни та ліки для стимулювання імунітету (за призначенням лікаря)
5) заздалегідь зробити щеплення проти грипу
6) закапувати до носу краплі Інтерферону або інших ліків
7) все марно, все одно нас нічого не захищає від грипу під час епідемії
8) часто мити руки
9) не знаю
6. Що Ви знаєте про збудника грипу?
1) це мікроорганізм, який можна знищити як і всі звичайні
2) це вірус, який здатний до мутацій, тому з ним важко боротися
3) нічого не знаю

7. Чи дає грип ускладнення?
1) ускладнення можуть бути дуже важкими (уражується слух, легені, нирки, інші

2) органи та навіть мозок)
3) після грипу ускладнень не буває
4) не знаю
8. Якою повинна бути захисна маска від грипу?
1) з чотирьох шарів марлі

2) з шарів вати та марлі
3) можна придбати маску в аптеці
4) ніяка маска не захистить
9. Хто повинен носити захисну маску?

1) хворий

2) здорова людина, яка контактує з хворим

3) не знаю

10. Як часто треба змінювати чи прасувати маску?

1) кожні 2-3 години

2) один раз на добу

3) не знаю

11. Як треба харчуватись, якщо Ви захворіли на грип?

1) потрібно вживати багато теплих вітамінізованих напоїв (сік, чай)

2) їжа повинна бути легкою (бульйон, молочні продукти, каша, пюре, свіжі фрукти)

3) потрібно їсти більше, щоб скоріше одужати

4) не знаю

12. Що Ви знаєте про каліфорнійський (свинячий) грип?

1) заражуються люди, що контактують з хворими тваринами;

2) він передається від хворої людини повітряно-крапельним шляхом

3) свинячий грип викликає вірус, «близький родич» вірусу грипу типу А

4) після зараження через 1-7 дні у хворого піднімається температура, починається кашель, головний біль, біль у м'язах, уражуються органи дихання;

5) не знаю

13. Звідки Ви отримуєте інформацію про грип?

1) від знайомих

2) від вчителів

3) із засобів масової інформації

4) від медичних працівників

14.
Чи вважаєте Ви, що достатньо поінформовані з питань профілактики грипу?

1) так

2) ні
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